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Sconosciuto
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CUCINARE ALLA LIGURE

! @%:ﬁrmare i tranci di pesce e friggeteli
 nellolio ed appena dorati da ambo le
 parti, scolutels, disponeteli in un piat-
L 10 da portata e salatels.
 In un tegame soffrigeete in G cuc-
b chiai dolio e 1/2 bicchiere di aceto
. ed alprettanta acqua laglio trita-

L to, i pinoli, e noci ed il pangrat-
Fato.

L Salate e cospargete un po’ di
noce moscard.

Dopo avere cucinato il tutto
 per qualche minuto, versarlo
. sul pesce; fare riposare per
. un glorno e poi servire.

Per 4 persone

® 800 g df pesce in tranci
(tonno, palombo o mzza),
& farina,
* aglia,
® olio, aceto,
® 50gdi pinoli,
® 50 g di noci mritate,
& 2 cucchiai di pangrartato,
® noce moscata,

L @ sale, pepe.

mai fatta !l

pagina é



cosa hai preparato
di buono?

Ricettario di Andrea&Family

Raffaele
Carbonara
Y06
£ LEBoNLEDn AL W ETAND . |

_ 2[ gé;r_b;;f-;m S LJE&L&L_C GoboFa AL_)Q,_ =

gt —5
B Aanck]l A 2R958) goeve . —
Jz_ Cipolls BIoNCA 7177_,7,77%_

A cormetione DpANCENS soand

mﬁm‘t CRATSETD @WK}fffq
,@zﬁ:&:.ampiw SN S ))4_ .
G DR AN,
Z;jjfmvdb oY athadle CoNN.
ee, Py s oo i_gl—
;&Qﬁmm&mwmﬁ OLED (Tl YGeGE  —
7 Dl olivsLacipiis . _Guande mn-m&ﬁwm

el sope | w?&l@?fb A Dopo s P‘L*”‘“f'mé%

FEL @cg R WPLE—— fT
e i e o - —— 4_’—
ﬂ :F@ﬂgaf_o_;&;ﬁﬂtﬁ Le vl SELERPo Dy ol
e e I :L_Wle‘% CraTOr=TO 74*_

Q\)J;uDOAA_PDSTA P@%\ﬁ:ﬁgﬂ-ﬂ@ﬂ“ 4Lﬁkﬂ’¢'
VSRS oL 13 (.boggub,:gu\o copeun ¢ AL F@
7_,{LL<A F@u&b, " NUCTVD (G YR [ qqugié

o gl EpEiE TS

pagina 7



Ricettario di Andrea&Family

Federica

cosa hai preparato

Ui boonoz €S agli aromi

@o' apl @tre  (Tidon

_m%m_w %fﬁfe_ B ;‘c,e/ér{e_

74% Logrect v/ e p’%/atfc‘b i
7’5(Aaﬂf Lt e aa,%a 0{5’@&@@
Jo fae @5@202«:- Fapliace a 74:%@4&‘54455’4 W

ﬂ?ﬁ:;‘iwﬂa& 7 o z%d&éﬁ/ﬁf’,ﬁ« Wdo/me
@%azﬂfﬁp&ﬂ%c@, m%/e c&zfg&é@
é?ka%fﬁg dﬁ% olah ¥ A%ﬂéi

pagina 8



Ricettario di Andrea&Family

Lorenz

cosa hai preparato

Ui boono? Chese cake

5o Drr— BV = R —
r
\ At 2 ene

pagina 9



cosa hai preparato
di buono?

Ricettario di Andrea&Family

Sconosciuto

Chutney di pere

Il gusto di questo chutney migliora se

- viene lasciato riposare qualche giorno
prima di essere consumato.

~ Servitelo con carni fredde, terrine, paté
oppure semplicemente spalmato
su una fetta di pane tostato.
Per 600 g:
375 g di pere, sbucciate, private del
torsolo e tagliate a pezzetti
60 g di mele da cuocere sbucciate e
tagliate
1/2 cucchiaino di sale
125 g di pomodori ben maturi, pelati,
privati dei semi e tagliati a pezzetti
60 g di cipolla, tritata finemente
60 g di uva sultanina
un cucchiaio di scorza di arancia,
tagliata grossolanamente
il sueco di un‘arancia
150 g di zucchero semolato extrafine
1/4 di cucchiaino di cannella in
polvere
1/4 di cucchiaino di noce moscata
grattugiata
1/4 di cucchiaino di pepe di Cayenna
15 g di zenzero fresco tritato
finemente
150 ml di aceto di vino bianco
un pizzico di zafferano
Mettere tutti gli ingredienti tranne le
pere in una casseruola a fondo pesante
e portare a ebollizione a flamma molto
bassa, mescolando ogni tanto con un
cucchiaio di legno. Proseguire la
coltura per circa un'ora mescolando
ogni 10 minuti sino a ottenere un
composto sciropposo. Verificare
facendo scorrere un dito sul dorso del
cucchiaio: deve lasciare un segno ben
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4 boono? Farinata

UCINARE LA LIGURE
" L@F@%ﬁmﬁa

@fmpmrﬁ la farina di ceci nellac-
. qua, salare q.b. ¢ mettere l'impasto a
 riposo per quattro cingue ore.

. Schiumare se necessario, mescolare,
\ ungere ben bene la teglia con olio
- extravergine doliva e versarvi il
. composto.

 Passare in forno ben caldo a
. 200/230° e far cuocere per 20
minuti circa controllando che
i rapprenda e raggiunga un
bel colore doraro.

 Servire ben calda ¢ cosparsa

di pepe a piacere.

L Per 4 persone

Uhna teglia in rame dal fondo
_pxlcma con bordp di civea 3 cm.

. 250 g di farina di ceci,
750 g d'acqua,
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4 boono? Focaccia

CUCINARE ALLA LIGURE
f@anm

' @; un impasto con la farina, 50 g di
\ olio, lacqua e il sale.Impastate bene,
 poi dividete impasto in due parti
uguali e stendevele in due sfoglie sot-
- tilissime. Foderate con una sfoglia,
. una teglia oliata (33x36cm.),
. lasciando i bordi alti; distribuite
. la crescenza a pezzerti e Ticoprire
con laltra sfoglia sigillando
. bene i bordi ed eliminando
eventuale eccesso di pasta.
Irrorare con il rimanente olio.
Incidere a tratti la superficie
¢ cuocete in forno pre-riscal-
dato @ 180 gradi per 15
minuti e poi 5 minuti a
200 gradi.
- Servite appena sfornata.

| Per 4 per.?om

- ® 450 grammi di farina di
grana tenera tipa O
® 250 grammi di crescenza,
150 grammi di acqua,
- ® 70 ¢ di olio extra vergine di
. oliva,

;':' L .fﬂle q&b
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Ricettario di Andrea&Family

Vinci e Dona

cosa hai preparato
Ui boono? Polpo al sugo
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Ricettario di Andrea&Family

Paola Bellati

cosa hai preparato
di buono?

Polpo alla Ligure
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Ricettario di Andrea&Family

Vito

cosa hai preparato

Ui boono? Polpo alla Palermitana
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Ricettario di Andrea&Family

Lorenz

cosa hai preparato

Ui boono? Polpo in carpaccio
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Ricettario di Andrea&Family

Andrea

cosa hai preparato

Ui boonoz Folpo ubriaco
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Ricettario di Andrea&Family

Stefano

cosa hai preparato p. . .
Ui buongz Risofto al nero di seppia
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cosa hai preparato
di buono?

Ricettario di Andrea&Family

Andrea

Risotto delicato al profumo di pesce
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Ricettario di Andrea&Family

Marco

cosa hai preparato

Rosette di marco

di buono?
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Ricettario di Andrea&Family

Andrea

cosa hai preparato

di buono? Salamoia
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cosa hai preparato
di buono?

~|

Ricettario di Andrea&Family

sconosciuto

Salsa alla menta e coulis freddo di verdure

E eccellente servita con degli spicchi
d'arancia e pompelmo o come
alternativa alla crema inglese per
accompagnare I'le flottante.

Per 4 persone:

250 mi di latte

75 g di zucchero semolato extrafine
40 g d' menta fresca

3 tuorli d'uovo

un cucchiaio di foglie di menta
poche gocce di sciroppo di menta
Mettere il latte e 2/3 dello zucchero in
una casseruola e portare a ebollizione a
fuoco dolce. Non appena comincia a
bollire, spegnere la fiamma, aggiungere
140 g di menta, coprire e lasciare in
infusione per 10 minuti, Mettere i tuorli
e |o zucchera rimanente in una ciotola
e mescolare con una frusta fino a
ottenere una spuma morbida.

Versare l'infuso di latte sulla
preparazione di uova mescolando.
Versare nuovamente il composto nella
Casseruola e cuocere a fiamma

bassa senza smettere di mescolare
fino a quando raggiunge una
lemperatura intorno agli 80° C.

Filtrare immediatamente la salsa

con uno chineis in una ciotola.
Lasciare raffreddare a temperatura
ambiente mescolando ogni tanto per
evitare che coaguli e formi una
pellicola. Coprire con la pellicola
da cucina e tenere in frigorifero
fino a un massimo di 48 are.
Aggiungere la menta tagliuzzata

e lo sciroppo di menta appena

prima di servire. (Ricette tratte da Safse
di Michel Roux - Bibliotheca Culinaria)

E un ottimo accompagnamento per
del pesce freddo lessato.

Qualche volta preparo un attraente

e saporito stuzzichino composto da
tre diversi coulis (carote, sedano rapa
e piselli) da gustare al cucchiaio.

Per 6 persone:

360 g di carote o sedano rapa, ==
sbucciati a cubetti, oppure

360 g di fagiolini, oppure 500 g di
piselli freschi sgusciati

500 ml di panna da cucina

sale e pepe nero macinato
Cuocere le verdure selezionate in =
acqua salata in ebollizione fino a
quando si inteneriscono. Scolarle e
frullare con 100 ml di panna fino a
ottenere una purea. Trasferire in una
ciotola e lasciar raffreddare,
mescolando ogni tanto. Con una frusta,
Incorporare la panna rimanente.
Condire con sale e pepe e fare
raffreddare in frigorifero fino al
momento di utilizzare la salsa.
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Ricettario di Andrea&Family

Paola B

cosa hai preparato

di buono? Spezzatino spada e tonno
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Ricettario di Andrea&Family

Sconosciuto

cosa hai preparato

4 boono? Stoccafisso a Brandacujun

——

CUCINARE ALLA LIGURE

- _ Brandacujun

agliate a pezzi lo stoccafiso e mestetelo sul fieoco in una capa-

penttola basia piena di acqua fredda salata, quando rag-
piunge lebollizione abbassate la fi ed unitevi le
wrate pelate ¢ tagliate in due, continuate la cottura sin
4 che le patate saranno morbide; ci vorri una mezzora
d avrete nello stesso tempo o stoccafisw cotte. Scolate
il tutto ¢ lasciate intiepidite per poter schiacciare le
atate ¢ ripulie o stoccafisso dfs pelle e lisohe, smi-

preazemolo e spicchi daglio ed abbondan-
olio extravergine d'oliva. Rimetrete il
- coperchio allz pentola df cotta e per mag-
| giore sicurezza avvolgetela in wn ampio
. strofinaccio che annoderete.
Cominciate allova a "brandare” (ciof @
muovere la pentola con movimento roli-
torio, scuotendola ogni due o tre givi)
er il tempo che basta ad amalgamare
tutti gli ingredienti ed ottenere un
composta omogeneo nel quale st posia-
tuttavia individuare e patate e lo
toccafisso. Servite caldo, ma non bol-

1 oA

kg di patate

2 spicchi d aglio

& alcuni vametsi di prezzemala

® sale ¢ pepe bianco /
® olio extravergine d'oliva
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Ricettario di Andrea&Family

Maria Antonietta

cosa hai preparato

Ui boonoz TonNO softt’olio
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Ricettario di Andrea&Family

Anto

cosa hai preparato

4i buono? Torta di mele
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Ricettario di Andrea&Family

Lorenz

cosa hai preparato

Ui boono? Torta fredda
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Ricettario di Andrea&Family

Andrea

cosa hai preparato

di buono? Tzaziki

crceliai auin A+ 4 Gutihicio oo oBus
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Ricettario di Andrea&Family

Chiara |

hai f . . . e .
cosa hai preparafo Zuppa di ceci e fagioli con calamari

di buono?
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